
ク： 小枝のクラフト：200円 ク： 小枝のクラフト：200円 ク： 小枝のクラフト：200円 ク： 小枝のクラフト：200円 自: 森の散策体験/ノルディックウォーク体験

ク： サンドアート：200円 ク： サンドアート：200円 ク： サンドアート：200円 ク： サンドアート：200円 自: 河畔探勝ウォーキング：無料

ク： キーホルダーづくり：200円 ク： キーホルダーづくり：200円 ク： キーホルダーづくり：200円 ク： キーホルダーづくり：200円

ク： ハロウィン工作：200円
ク： サンドアート：200円
ク： くるみストラップ：200円

＜公園ホームページ＞ 食： 竹巻パン：200円

自: 森の散策体験/ノルディックウォーク体験 自: 森の散策体験：無料 ク： 森のフレーム：200円 ク： 森のフレーム：200円 ク： 森のフレーム：200円 自: 森の散策体験/ノルディックウォーク体験

自: 河畔探勝ウォーキング：無料 自: ノルディックウォーク体験：無料 ク： ウッディストラップ：200円 ク： ウッディストラップ：200円 ク： ウッディストラップ：200円 自: リフレッシュの森ウォーキング：無料

ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 葉っぱのしおり：100円
ク： ハロウィン工作：200円 ク： ハロウィン工作：200円 ク： ハロウィン工作：200円
ク： サンドアート：200円 ク： サンドアート：200円 ク： 裂き織りコースター：200円

ク： くるみストラップ：200円 ク： くるみストラップ：200円
ク： ウッディストラップ：200円

食： 竹巻パン：200円 食： 竹巻パン：200円 食： 季節のどら焼き：100円

自: 森の散策体験/ノルディックウォーク体験 ク： ハロウィン工作：200円 ク： ハロウィン工作：200円 ク： ハロウィン工作：200円 ク： ハロウィン工作：200円 自: 森の散策体験/ノルディックウォーク体験

自: リフレッシュの森ウォーキング：無料 ク： サンドアート：200円 ク： サンドアート：200円 ク： サンドアート：200円 ク： サンドアート：200円 自: ネイチャーゲーム：無料
ク： くるみストラップ：200円 ク： くるみストラップ：200円 ク： くるみストラップ：200円 ク： くるみストラップ：200円

ク： ハロウィン工作：200円 ク： ハロウィン工作：200円
ク： 裂き織りコースター：200円 ク： 森のケーキづくり：200円

ク： くるみストラップ：200円
ク： ウッディストラップ：200円

食： 灰焼きおやき：150円 食：  釜飯づくり：500円

自: 森の散策体験：無料 ク： ハロウィン工作：200円 ク： ハロウィン工作：200円 ク： ハロウィン工作：200円 ク： ハロウィン工作：200円 自: 森の散策体験：無料
自: ノルディックウォーク体験：無料 ク： 草木染め織りタペストリー：200円 ク： 草木染め織りタペストリー：200円 ク： 草木染め織りタペストリー：200円 ク： 草木染め織りタペストリー：200円 自: ノルディックウォーク体験：無料

ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 葉っぱのしおり：100円
ク： ハロウィン工作：200円 ク： ハロウィン工作：200円
ク： 森のケーキづくり：200円 ク： ※大人の布ぞうりづくり ク： 草木染め織りタペストリー：200円

ク： くるみストラップ：200円 400円（限定5名）　 ク： 葉っぱのしおり：100円

食： 米粉ピザ：500円 食： 米粉ピザ：500円
自： 森の散策体験・ノルディックウォーク体験　受付時間：9：45～10：30、12：45～13：30

自: 森の散策体験：無料 ク： ハロウィン工作：200円 ク： ハロウィン工作：200円
自: ノルディックウォーク体験：無料 ク： サンドアート：200円 ク： サンドアート：200円 【受付：インフォメーションセンター】

ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 葉っぱのしおり：100円 ネイチャーゲーム【受付：森の体験舎】　時間：10：30～、13：30～

ク： ハロウィン工作：200円 ク： クラフト体験【森の体験舎】受付時間：9：30～11：30、13：00～15：00

ク： あんぎんづくり：400円 食： 食体験【森の体験舎】

受付時間：9：30～13：30または14：00（材料がなくなり次第終了）

ク： 葉っぱのしおり：100円 ※は、要事前予約となります。詳細・ご予約はホームページ

食： 五平餅づくり：200円 または、お電話でお問い合わせください。（ＴＥＬ：0261-21-1212　　 http://www.azumino-koen.jp）

   

【10月】 国営アルプスあづみの公園　大町・松川地区　体験カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
4 5 6

9 10 11 12 137 8

2 31

休園日

休園日

20

休園日

21 22 23 24 25 26

14 15 16 17 18 19

受付9：30-11：00・13：00-14：30

受付9：30-11：00・13：00-14：30

受付9：30-11：00・13：00-14：00

休園日

27

28 29 30 31

休園日

河畔探勝・リフレッシュの森 ウォーキング 時間：10：00出発、13：00出発（所要時間約２時間）



自： 森の散策体験・ノルディックウォーク体験　受付時間：9：45～10：30、12：45～13：30

ク： 森のケーキづくり：200円 ク： 森のケーキづくり：200円 自: 森の散策体験/ノルディックウォーク体験

【受付：インフォメーションセンター】 ク： サンドアート：200円 ク： サンドアート：200円 自: 河畔探勝ウォーキング：無料

ネイチャーゲーム【受付：森の体験舎】　時間：10：30～、13：30～ ク： ウッディストラップ：200円 ク： ウッディストラップ：200円

ク： クラフト体験【森の体験舎】受付時間：9：30～11：30、13：00～14：30 ク： 森のケーキづくり：200円
食： 食体験【森の体験舎】 ク： サンドアート：200円

受付時間：9：30～13：30または14：00（材料がなくなり次第終了） ク： ウッディストラップ：200円
※は、要事前予約となります。詳細・ご予約はホームページ ＜公園ホームページ＞
または、お電話でお問い合わせください。（ＴＥＬ：0261-21-1212　　 http://www.azumino-koen.jp） 食： 季節のどら焼き：100円

自: 森の散策体験/ノルディックウォーク体験 ク： 小枝のクラフト：200円 ク： 小枝のクラフト：200円 ク： 小枝のクラフト：200円 ク： 小枝のクラフト：200円 自: 森の散策体験/ノルディックウォーク体験

自: 河畔探勝ウォーキング：無料 ク： キーホルダーづくり：200円 ク： キーホルダーづくり：200円 ク： キーホルダーづくり：200円 ク： キーホルダーづくり：200円 自: リフレッシュの森ウォーキング：無料

ク： 森のケーキづくり：200円 ク： ウッディストラップ：200円 ク： ウッディストラップ：200円 ク： ウッディストラップ：200円 ク： ウッディストラップ：200円

ク： サンドアート：200円 ク： 裂き織りコースター：200円

ク： ウッディストラップ：200円

ク： ※大人の布ぞうりづくり ク： 小枝のクラフト：200円
400円（限定5名）　 ク： ウッディストラップ：200円

食： 竹巻パン：200円 食： 灰焼きおやき：150円

自: 森の散策体験：無料 ク： 森のフレーム：200円 ク： 森のフレーム：200円 ク： 森のフレーム：200円 ク： 森のフレーム：200円 自: 森の散策体験/ノルディックウォーク体験

自: ノルディックウォーク体験：無料 ク： 草木染め織りタペストリー：200円 ク： 草木染め織りタペストリー：200円 ク： 草木染め織りタペストリー：200円 ク： 草木染め織りタペストリー：200円 自: ネイチャーゲーム：無料
ク： くるみストラップ：200円 ク： くるみストラップ：200円 ク： くるみストラップ：200円 ク： くるみストラップ：200円

ク： 裂き織りコースター：200円 ク： 花炭づくり：200円
ク： 森のフレーム：200円

ク： 小枝のクラフト：200円 ク： くるみストラップ：200円
ク： ウッディストラップ：200円

食： 竹巻パン：200円 食： 米粉ピザ：500円

自: 森の散策体験/ノルディックウォーク体験 ク： 森のフレーム：200円 ク： 森のフレーム：200円 ク： 森のフレーム：200円 自: 森の散策体験：無料 自: 森の散策体験：無料
自: リフレッシュの森ウォーキング：無料 ク： サンドアート：200円 ク： サンドアート：200円 ク： サンドアート：200円 自: ノルディックウォーク体験：無料 自: ノルディックウォーク体験：無料

ク： ウッディストラップ：200円 ク： ウッディストラップ：200円 ク： ウッディストラップ：200円 自: ※野鳥観察会：無料
ク： ヒンメリ：300円（各回定員5名） ク： あんぎんづくり：400円 ク： 裂き織りコースター：200円

ク： 森のフレーム：200円 ク： サンドアート：200円 ク： サンドアート：200円
ク： くるみストラップ：200円 ク： ウッディストラップ：200円 ク： ウッディストラップ：200円

食： 米粉ピザ：500円 食： 五平餅づくり：200円 食： 五平餅づくり：200円

自: 森の散策体験：無料 ク： 小枝のクラフト：200円 ク： 小枝のクラフト：200円 ク： 小枝のクラフト：200円 ク： 小枝のクラフト：200円
自: ノルディックウォーク体験：無料 ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 葉っぱのしおり：100円

ク： 木の実のストラップ：200円 ク： 木の実のストラップ：200円 ク： 木の実のストラップ：200円 ク： 木の実のストラップ：200円

ク： 花炭づくり：200円
ク： サンドアート：200円
ク： ウッディストラップ：200円

食： 竹巻パン：200円

休園日

22 23 24

30

休園日

25 26 27 28 29

2 3

4 5 6

1

15

河畔探勝・リフレッシュの森 ウォーキング 時間：10：00出発、13：00出発（所要時間約２時間）

8

11 12 13 14

【11月】 国営アルプスあづみの公園　大町・松川地区　体験カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

受付9：30-11：00・13：00-14：00

受付10：00、11：00、13：00、14：00 受付9：30-11：00・13：00-14：00 受付9：30-11：00・13：00-14：00

7 9 10

1716

18 19 20 21

休園日
受付9：30-11：00・13：00-14：00

休園日


	

