
自然環境学習グループでは、森の散策体験･ノルディックウォーク体験･河畔探勝･リフレッシュの森ウォーキング･
ネイチャーゲーム などのさまざまな体験を行っています。 詳しくは、公園ホームページの “自然観察ガイド” や 
“森の体験舎 今月のプログラム” をご覧ください。 体験受付場所は公園入口を通り抜けてすぐ左側にあります。
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私たちが ご案内します

お気軽に声をかけてください

自然環境学習グループ通信
国営 アルプス･あづみの公園 大町･松川地区 公園サポーター

2025年 6月号　No.191 発行／公園サポーター自然環境学習グループ
June

雨の合間に空の青、森の緑、草原を渡る風を感じる６月。
園内にある森の散策路や渓流沿いでは、濡れた樹皮や梢

の緑が一層深みを増して森の香りも広がります。エゴノキをは
じめネジキやウツギなどの木々が白い花をつけ、山野草の可憐
な姿も見ることができます。ハルゼミの声も響き始め、木々の
あいだを飛び交う野鳥の姿やさえずりも聞こえてきます・・・

梅

さわやかで清々しい公園の森を散策し、森林浴をしませんか

インフォメーションセンターの近くで咲いているエゴノキの花

散策路わきで見つけた小屋のよう
なキノコ。何気ない “小さな自然”
を見つけて回るのも楽しいかも6月の乳川のようす

▲�乳川河畔にはカモシカが水
を飲みに来る時があります。
タイミングが良ければ突然
出逢えるかもしれませんね

6月はニッコウキスゲも見頃をむかえます。公園サポーターの案内でノルディックウォーキングを楽しむ人たち

◀ �ギンリョウソウは、5月中旬より
公園内のいたるところに出現中！
地面の中からニョキニョキと姿を
表します。その年によって出現場
所と数は違います。

　さて、今年はどうでしょう

ボクを見つけてね〜
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足　元　に　咲　く　小　さ　な　花　た　ち

ツルアリドウシ ツルマンネングサ ウメガサソウ

ミヤマカラマツウリカエデの果実

ウツギネジキ

6月の特別体験イベント
シロツメクサの花あそび

6月14日（土）･15日（日）
森で拓本をつくろう
6月21日（土）･22日（日）

詳しくは公園ホームページの
イベント情報をご覧ください


