
 

 

森の体験舎 食工房では、土日祝日に地元や季節

の食材を使用した食体験を実施しています。 

8 月 3 日（土）・4 日（日）のメニューは、「七夕

まんじゅう」です。 

安曇野の周辺地域では、昔から旧暦の七夕（8 月

7 日）におまんじゅうを作ります。小麦が収穫でき

る時期と重なることから、おまんじゅうをお供えす

る文化が生まれたといわれています。 

具材は、甘味噌とナスを絡めた餡と、小豆の 2 種

類からお選びいただけます。この機会に、安曇野の

伝統文化に触れてみませんか。 

 

七夕の伝統行事食 七夕まんじゅうをつくろう 

皆様にはご多忙中のことと存じますが、取材並びに記事掲載のほど、よろしくお願い申し上げます。 
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大町・松川地区 

2024 年 7 月 31 日(水) 

平素より国営アルプスあづみの公園の運営にご理解、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

【食体験】七夕まんじゅう 

■開催日時／8 月 3 日（土）・4 日（日） 

      (受付時間)9:30〜13:30※材料がなくなり次第終了 

■開催場所／森の体験舎 食工房 

■参 加 費／200 円/個 

（別途入園料が必要『中学生以下は無料』） 

【ピックアップ情報】 

発掘体験ゲーム 

河畔広場の石や落ち葉に隠された化石発掘キットを探し出す 

イベントです。 

■開催日時／8 月 3 日（土）・4 日（日） 

      ①11:30〜 ②13:30〜 

※雨天中止 

■開催場所／河畔広場 

■定 員／各回先着 40 名（当日受付） 

■参 加 費／500 円/人 

（別途入園料が必要『中学生以下は無料』） 


