
アルプスあづみの公園管理センター 大町・松川地区  企画運営担当：山野、曽根原 

〒398-0004 長野県大町市常盤 7791-4  TEL：0261-21-1212  FAX：0261-21-1214  

https://www.azumino-koen.jp/oomachi_matsukawa/ 

■開催日／5月16日（土） ※小雨決行・荒天中止    ■場 所／MTBパーク内キッズコース 

■時 間／10:00～16:00 詳細は公園㏋をご覧ください。■定  員／各クラス36名（事前申込） 

■参加費／2,000円（別途入園料必要）         

■出走クラス／2歳、3歳、4歳、5・6歳混合（ただし、6歳は未就学児に限る） 

＊2才～5才、及び入学前の6才の幼児 

＊車両・装備品をご自身でご用意頂ける方（車両・装備品のレンタルなし） 

＊参加出来る車両はランニングバイク（但し、ブレーキの無い車両に限る） 

＊ヘルメット・手袋は必ず装備        ＊長そで・長ズボンでの参加を推奨 

＊「キッズコース」の利用にあたっては、「コース利用申込書」への署名が必要 

 

■時 間／10:30～10:50、13:30～14:00  ■場 所／MTBパーク 
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国営アルプスあづみの公園【大町・松川地区】では、5月16日（土）に「アルプスあづみのカップ」を開催します。新緑の

MTB（マウンテンバイク）パークで、未就学の子どもたちが、ランニングバイクで白熱のレースを展開します。 

昨年のパフォーマンス開催状況（2025年8月23日撮影） 

 

 

 

大町・松川地区  

 

◆みんなに表彰台のチャンスがあります 

 
全長約130m、幅3mのオフロードコースを走り抜けます。レースは２～5・6歳混合まで4部門にわ

かれ各レース6名ずつで予選を行い、予選の着順に応じ決勝レース（2回）を実施します。決勝レー

スの順位をポイントに換算し、2レースの合計で順位決定します。 

昨年のイベント開催状況（2025年8月23日撮影） 
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公園公式ＳＮＳもご覧ください 
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ランニングバイクレース「アルプスあづみのカップ」 

昨年のイベント開催状況（2025年8月23日撮影） 

 

 

小さなお子さんでもバランスをとりやすいランニングバイク。ペダルがなくシンプルな構造のため直感

的に操作しやすく、自然とバランス感覚や体幹も鍛えられます。将来の自転車への移行もスムーズです。 

スタートからゴールまで自分の力で走り抜ける体験は、達成感や自信、チャレンジ精神を育んでくれま

す。また、レースを通じて同世代の友達や家族とのふれあいが生まれ、コミュニケーションの幅も広が

ります。 

あづみの公園では、こうしたレース体験を通じて子どもたちの自転車への興味を育み、将来的なMTBコ

ースの利用につなげていきたいと考えています。 

◆同時開催。自転車トライアルパフォーマンス 

 全日本トライアル選手権６連覇の実績をもつ、長野県出身の現役チャンピオン、“土屋凌我（つち

やりょうが）”選手とK&Dのコラボによるスペシャルパフォーマンスが行われます。世界の技を間

近で感じてください！ 

◆ランニングバイクから始まる自転車の楽しさ 

 

 


