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ボランティア活動に関心のある方を対象とした、『公園サポーター体験会』を11月8日（日）に開催します。現在、参加者を募集しております！ 

「公園サポーター」の活動内容・役割を知り、新たなボランティア活動への第一歩を後押しする体験会です。自然・食・創作・炭の各分野におけるサポ

ーター活動体験や、現役公園サポーターとの交流を通じて、初めての方でも安心して楽しく活動が始められる機会を提供します。 

大町・松川地区  

 

公園公式ＳＮＳもご覧ください 

X Instagram Facebook 
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「公園サポーター体験会」参加者募集 

◆活動体験と、現役サポーターとの座談会 

と 

 

 

◆公園を支える「公園サポーター」 
当公園は、自然・食・創作・炭の4グループで構成される「公園サポーター」との協働により運営されてい

ます。サポーターの皆さんは、これまでの経験と技術を活かしながら、県内外の来園者の体験をサポート・

交流を通じて、来園者の笑顔があふれる憩いの場づくりに貢献しています。 

公園サポーターについての説明後、実際に食・創作・自然の体験プログラムを体験します。座談会

では現役サポーターと会話できる場を設け、活動する方の「生の声」を知っていただきます。公園

サポーターの存在をより身近に感じてもらうことで、活動参加への不安や疑問をとりのぞきます。 

前回の座談会の様子（2026年3月） 

 

◆学びの場と広がる交流 

 
公園サポーターは現在、登録者数39名。年齢は33歳から86歳まで幅広く、男女比はほぼ半々で

す。自主的な意志のもと、互いを尊重し合いながら活動に取り組まれています。喜びや発見、知

識や技術、充実感を得られる学びの場にもなっており、公園サポーター同士や、来園者との関わ

りから幅広いつながりを得られることも、活動する魅力の一つです。  

イベントの詳細およびお申込みは二次元

コードからご確認ください。 

 

■開催日／令和8年11月8日（日）10:00～15:00      ■場  所／国営アルプスあづみの公園 大町・松川地区 

■対  象／ボランティア活動に関心のある方      ■定  員／30名（事前申込） 

■参加費／無料（ボランティア活動のため、入園料は免除） 

■内 容／安心してサポーター活動を始めるための体験会および座談会を行います。 

■持ち物／動きやすい服装、昼食（必要な方）、飲み物、雨具（天候に応じて）、筆記用具 
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